Sichtbarkeits-Boost
Presse:

In 14 Tagen zu deinem
ersten Experten-Artikel
- online oder print

Wie du ohne PR Agentur, ohne Werbebudget,
mit nur 2h Arbeitaufwand pro Woche in die Zeitung
kommst, ohne Journalisten zu nerven.




Vielleicht hast du dich das schon gefragt:

« Was schreibe ich Uberhaupt einem Journalisten?
o Warum bekomme ich keine Antwort?
e Ist meine Geschichte Uberhaupt interessant genug?

Damit bist du nicht allein.

Die meisten Selbststandigen und Unternehmer scheitern nicht daran, dass sie
nichts zu sagen haben —sondern daran, dass sie nicht wissen, wie sie es richtig
formulieren.

Journalisten bekommen taglich unzahlige Anfragen.
Die meisten werden ignoriert.

X Nicht, weil die Menschen dahinter uninteressant sind.
Sondern, weil die Anfrage nicht das trifft, was wirklich gebraucht wird.

Und genau das andern wir jetzt.

In diesem Guide zeige ich dir 5 klare Schritte, mit denen du verstehst, wie
Journalisten denken und was du konkret tun musst, um in die Medien zu
kommen.

Und noch ein Punkt, der heute immer wichtiger wird:

Wenn du in den Medien vorkommist, wirst du nicht nur fur Menschen sichtbar —
sondern auch fur Suchmaschinen und Kl-Systeme (wie ChatGTP, Claude und
Co).

Danke dir Iiee Eva, ich freue
mich mit dir, wieder in die

Welt der Pressearbeit
einzutauchen. Meiner

Das bedeutet: Meinung nach wird das
wichtiger derjn je in? Zuku:mft,
Du wirst langfristig besser gefunden —auch dann, wenn Lo

. 2 teuer. Also nehmen wir es

aktiv nach Experten gesucht wird. doch lieber wieder selbst in
die Hand.Insbesondere wenn

ich so eine kenntniss- und
hilfreiche Mentorin an meiner
Seite habe. Ich bin gespannt
wen wir diesmal mit meiner
Geschichte begeistern
kénnen!
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Hallo,

ich bin Eva.

Seit Uber 20 Jahren arbeite ich im Bereich Kormmunikation und Pressearbeit —
zuerst in einem bdrsennotierten Unternehmen und spater in einer
internationalen Non-Profit-Organisation.

Dort habe ich gelernt, wie Medien wirklich funktionieren (und warum eine
Pressemitteilung nicht immer das Gelbe vom Ei ist) —und vor allem, wie man
auch mit wenig Budget in die Presse kommt.

Heute gebe ich dieses Wissen weiter.

Ich habe bereits mit mehreren hundert Frauen gearbeitet — Selbststandige,
Unternehmerinnen und Expertinnen.

Viele von ihnen sind heute in Magazinen, Podcasts und Online-Medien sichtbar.

Und sie alle standen am Anfang
vor derselben Frage:

Wie komme ich in die Medien -

und was muss ich konkret dafir

tun?

Was sie alle gemeinsam haben?

Sie haben verstanden, wie Journalisten
entscheiden —und wie sie ihre Themen so
kommunizieren, dass sie gehort werden.

, Genau dieses Wissen bekommst du jetzt.

—
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PR ist keine Einbahnstral3e —sie funktioniert in beide Richtungen.

Du bist kein Bittsteller bei Journalisten.
Du hast etwas zu geben.

Denn Journalisten sind standig auf der Suche nach spannenden Geschichten,
neuen Perspektiven und Expertinnen, die etwas zu sagen haben.

Und genau hier kommst du ins Spiel.

Wenn du verstehst, wie Journalisten arbeiten, was sie wirklich brauchen und wie
du dich richtig einbringst, hast du bereits einen entscheidenden Vorteil.

Genau dafur habe ich dieses E-Book geschrieben.

Es zeigt dir Schritt fUr Schritt, wie du als Selbststandige in die Medien kommst —
auch ohne Kontakte oder PR-Erfahrung.

Mein Ziel ist klar:
Dich in den Medien zu sehen.

Und dass Journalisten sich freuen, wieder
von dir zu horen.

Du brauchst dafur weder viel Zeit noch ein
grof3es Budget.

Aber: Umsetzen musst du es selbst.

Plane dir am besten fur jeden Schritt etwa
30 Minuten ein —und starte direkt.

Und jetzt geht's los:

WWW.evaprimavesi.com
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Finde deine Story

Die meisten Unternehmer machen denselben Fehler:
Sie schreiben Journalisten Uber ihr Produkt, ihr Angebot oder ihr Unternehmen
(meist mit einer Pressemitteilung)

Und genau das interessiert kaum jemanden, wenn du noch unbekannt bist.

Was Medien wirklich wollen, sind Geschichten:
Uber Menschen, Uber deine Erfahrungen, deine Meinungen.

Mich selbst fragen Journalisten immer wieder: ,,Kennst du jemanden, der..?"
oder ,Hast du a G'schicht fur mich?“

Und genau hier liegt die gro3e Chance:

Wahrend viele versuchen, in die Medien zu kommen, suchen Journalisten
gleichzeitig handeringend nach passenden Expertinnen und echten
Geschichten.

Du musst also nicht , besser” sein. Du musst nur anders erzahlen.

Was bedeutet das konkret fur dich?

Gehe mit deiner persdnlichen Geschichte nach aul3en.
« Was hast du erlebt?
« Wastreibt dich an?
« Was regt dich in deiner Branche auf?
e Welche Probleme |6st du fur deine Kunden?
Genau das ist interessant. (und nicht dein Produkt und nicht dein Angebot.)

Wichtig: Du als Person stehst im Vordergrund.

Dein Business darf (und soll) Teil der Geschichte sein. Es ist aber nicht der
Ausgangspunkt! Erst wenn du interviewt wirst, kannst du dein Angebot gezielt
einbringen.

WWW.evaprimavesi.com
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Finde die fur dich richtigen Medien

Viele wollen unbedingt in ein grof3es, bekanntes Magazin.

Aber die entscheidende Frage ist:
Sind dort Uberhaupt deine Kunden?

Denn Sichtbarkeit bringt dir nur dann Kundenanfragen,
wenn du von den richtigen Menschen gesehen wirst.

Was du stattdessen tun solltest:

Denk nicht zuerst an Medien. Denk an deine Zielgruppe.

Wer sind deine Kunden genau?
Was lieben sie? Was fehlt ihnen?
Welche Probleme wollen sie 16sen?
Was beschaftigt sie gerade wirklich?

Frage dich auch: Wo informieren sich diese Menschen?
o Welche Magazine lesen sie?
o Welche Online-Portale nutzen sie?
o Welche Podcasts horen sie?

Der groBte Fehler, den du machen kannst

Du versuchst, in Medien zu kommen, die gut fur dein Ego
sind —aber nichts bringen. Denn: Du brauchst die richtige
Reichweite. Die richtigen Medien sie die, wo du von deinen

Kunden wahrgenommen wirst!

& meinbezirk.at

Hallo liebe Eva!

Hier der Artikel von der
Bezirkszeitung, der
auch online verfligbar
ist mit Video:

https://
www.meinbezirk.at/
neusied|-am-see/c-
leute/blockaden-
erkennen-und-
aufloesen_a7224791

Bin gespannt, wie er
Dir gefallt...

Interview am Mittwoch
bei Carmen
Franceschini zur
Buchmesse. £

https://
vorarlberg.orf.at/radio/
stories/367/ 11:25

v

Genauso so mache ich es
und durfte schon einige
Goldstlicke auf meine
Website platzieren. Und
gerade heute kam ein
Ritterschlag, eine Anfrage fir
einen Fachartikel fir ein
grofies Onlineportal. Einfach
fantastisch, was gerade
passiert und welch ein Sog

entsteht. 23 @ &

Das ging schnell & Die
Interviewfragen sind da!!!!

Und noch ein wichtiger Aspekt:

Wenn du in den richtigen Medien sichtbar bist, wirst du online
besser gefunden: nicht nur Uber Google, sondern zunehmend
auch uber Kl-Systeme (wie ChatGTP, Claude und Co).

LG
liga
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Recherche:

Verstehe das Medium, bevor du schreibst

Bevor du Uberhaupt eine Anfrage schreibst, musst du etwas wichtiges tun:

Setz dich mit dem Medium auseinander.
Die meisten Uberspringen genau diesen Schritt!

Der haufigste Fehler:

E-Mails wie: ,Bitte drucken Sie diese Pressemitteilung ab" werden sofort geldscht.
Nicht, weil dein Thema schlecht ist, sondern weil du zeigst: Du hast dich nicht
mit dem Medium beschaftigt.

Was besser funktioniert

Wenn ein Journalist merkt, dass du genau weil3t, Uber welche Themengebiete
er schreibt und welche nicht —dann hast du einen riesigen Vorteil.

Denn: er merkt: du schreibst kein Massenmail, sondern eine gezielte Anfrage, an
ihn personlich!

Ich hab d h
So gehst du konkret vor: Faechackvon

Startupvalley

bekommen. Sie haben

Schau dir das Medium genau an: Bl
ragebogen (fir das
» Welche Themen werden behandelt? Interview) geschickt
. . . . . das ich beantworten
« Wie sind die Uberschriften formuliert? soll. Ging ja recht fix
« Welche Perspektiven werden gezeigt? »
e Inwelchem Ressort wlrde dein Thema erscheinen? —
. . . Erfolgsmeldung & &
Gesundheit? Wirtschaft? Lifestyle? % Pure&Positive hat
f angebissen @ 555
Schaue auch:

Wo kommen in diesem Medium regelmaf3ig Expertinnen vor?
Und: Wie kannst du mit deiner Expertise einen Mehrwert

11:21 &

bieten beitragen, den die Leser wirklich interessant ist? Liebe Eva,
- . . ich habe mit dem Kurier nun einen
Nutze all das spater in deiner Anfrage. Termin fiir Juli in Wien ausgemacht.

Bei zwei Aussendungen eine
ziemlich gute Erfolgsquote. :) Ich

WWW.evaprimavesi.com
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Finde deinen Ansprechpartner

Du hast jetzt dein Thema — und weif3t, in welchem Medium es passen konnte.

Jetzt kommt der entscheidende Punkt:
An wen schreibst du Uberhaupt?

Der haufigste Grund fiir keine Antwort:
Journalisten bekommen taglich unzahlige E-Mails. Die meisten werden
ungelesen geldscht.

Warum?
Well sie beim falschen Ansprechpartner landen.

Wenn dein Thema nicht in den Zustandigkeitsbereich des Redakteurs fallt, ist
deine Anfrage sofort raus — egal wie gut sie ist.

Wenn du dem richtigen Journalisten das richtige Thema anbietest, steigen
deine Chancen enorm, dass du eine Antwort bekommst.

Denn genau solche passgenauen Anfragen sind selten.
So findest du den richtigen Kontakt:

Schau dir Artikel Uber ahnliche Themen im Medium an:
o Wer hat ihn geschrieben? Der Name des Journalisten steht neben dem Text.
e Schau ins Impressum: dort stehen auch die Namen der Redakteure.
« Schau auf die Webseite des Mediums: beim Artikel oder im Impressum
findest du oft die Namen der Redakteure.

Liebe Eva, Guten Morgen liebe
Eva' |T||t der 7.4. eingeplant!

Ich hab nun die ersten 3 Sendungen fiir 25.3., 1.4, und Hallo Eva! Morgen

A BR Nachmittag hab ich ein
g i : ECRRISUINN:VOR Interview mit der NON
ich melde mich mit hatte ich ein langes

. o 18:02
einem Update: Heute Telefonat vor Kurzem. Das hab ich vorhin grad als Mail

hatte ich gleich zwei Ich denke, dass wird bekommen & die anderen Ter- Whaaaaat!!! Wie
Intervi klappen, aber braucht mine werden eine Uberraschung aufregend!!!
MENVIRWS. noch etwas Zeit . @ 1503

WWW.evaprimavesi.com
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Schreibe ein kurzes, klares Email.

Journalisten haben wenig Zeit.
Sie lesen taglich unzahlige E-Mails,

arbeiten unter Zeitdruck und suchen standig nach guten Geschichten.

Deine Aufgabe ist es nicht, zu beeindrucken.

Deine Aufgabe ist es, so schnell wie maglich auf den Punkt zu kommen.

Vermeide genau das:

Viele schicken lange Texte oder klassische Pressemitteilungen.
Das wird selten gelesen.

Mache stattdessen:
Halte deine Anfrage kurz, klar und konkret. Lass die Einleitung

weg (,Bald ist wieder Weihnachten...). Kormmm direkt zum Punkt:

o Worum geht es in deinem Thema?
o Warum ist es gerade jetzt relevant?
« Was ist deine Perspektive oder Meinung dazu?

Denk in Geschichten - nicht in Angeboten.

So sollte deine Anfrage wirken:
FUr den Journalisten muss sofort klar sein: ,Ah, das
ist interessant —daruber konnte ich schreiben.”

o Vermeide lange Erklarungen.

« Kein werblicher Marketing-Sprech.
o Formuliere einen klaren, spannenden Ansatz.

Wichtig zum Schluss:

Hat schnell geantwortet!

Liebe GriiBe

hab grad einen Anruf
vom ORF bekommen,
Film und RAdio ;.54

Cooooooool!!!!!
11:30 &

Hallo Eva, die Zusage
von Alex kam innerhalb
von Minuten :D
Brauchen nur noch
einen Termin. :) Liebe
GriBe fhenwn 5.4,

iall!
Genial!! ..,

Heute das erste mal
nachgefasst...und TATA:
Es hat geklappt. Ich habe
eine positive
Rickmeldung bekommen
und das gleich bei
meinem ersten Versuch!
So gut funktionieren
deine Tipps! DANKE! @

14 Min. Love Antwortem Q

Am Donnerstag habe ich dbrigens
eine Aufzeichnung mit einem

Blicherpodcast aus Graz. :-)

Vergiss nicht deine Kontaktdaten —z.B. in der Email-Signatur — mitzuschicken.
Wenn dein Thema passt, mochte der Journalist dich schnell erreichen kénnen.

?
WWW.evaprimavesi.com
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° Eine echte E-Mail Anfrage

die zu einem Medien-Ergebnis gefiihrt hat !

Damit du siehst, wie das in der Praxis aussieht, hier ein Beispiel aus meiner
Arbeit:

Ausgangssituation:

Meine Kundin Alex wollte in die Medien, hatte sich aber bisher nie getraut der
Presse ein konkretes Themen-Angebot zu schicken.

Wir haben ihren Zugang verandert —weg von ,Ich stelle mich vor® hin zu einer
klaren, relevanten Geschichte.

Liebe Frau [Name]! l

Gerne mochte ich Ihnen ein tolles Thema fur Ihr Magazin [NAME] vorschlagen:

Lust aufs Leben ist genau das, was die Frauen, die ich begleite, verspuren. Umsetzen kdnnen sie
es allerdings noch nicht. Aufgrund von emotionalen Blockaden aus ihrer Kindheit sind sie im
Funktionsmodus und fernab eines erflllten, genussvollen Lebens. Ich kenne das von mir selbst
und bin diesen Weg sellbst gegangen.

Hier mégliche Themen, die fUr Ihre Leserinnen interessant sein konnten:

1. Endlich gesunde Beziehungen fUhren. Warum Frauen mit emotionalen Blockaden keine
echte Nahe zulassen kdnnen und oft in toxische Beziehungen geraten. Warum das so ist, wie
sie toxische Beziechungen erkennen und ihr Beziehungsmuster andern konnen.

2. Woran erkenne ich, ob ich emotionale Blockaden habe und wie ich diese I6sen? Ursachen,
Erkennungsmerkmale, Stufen des Abbaus.

3. Wie Frauen es schaffen konnen, inre emotionalen Altlasten nicht mehr auf ihre Kinder zu
ubertragen.

Mein im Oktober erschienenes Buch ,,Liebe herznah - Geflihlsblockaden I6sen, echte Nahe
zulassen, endlich leben, statt zu funktionieren.” klettert derzeit die Buchranglisten nach oben
—zumindest von Amazon. Die Kritiken dazu sind Uberwaltigend.

Mehr zu meinem Buch und meinen Lebenslauf habe ich innen der E-Mail beigeflugt. Fotos in
druckfahiger Qualitat kann ich Ihnen auch zur VerfUgung stellen.

Ich wiurde mich freuen, wenn das Thema fur Ihr Magazin oder Podcast interessant ist.

Mit lieben Gruen,

WwWw.evaprimavesi.com 10
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Das ist das Ergebnis!

Die Journalistin hat ihr zeitnah geantwortet

Daraus entstand ein Interview

und eine Veroffentlichung: 3 ganze Seiten!!

Du siehst:
Es geht nicht darum, irgendetwas zu schreiben —
sondern darum, den richtigen Ansatz zu treffen.

Oft entscheidet ein einziger Satz dartber,
ob ein Journalist dir antwortet — oder deine Anfrage ignoriert.

WWW.evaprimavesi.com
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die deine PR erleichten

8 Prompts fiir ChatGTP, Claude und Co erleichtern dir deine
Pressearbeit! Du bist so um einiges schneller!

Die Prompts helfen dir, mehr Aufhanger und Themenideen fiir deine Pressearbeit zu
finden (die Ideen kannst du naturlich auch fur deinen Blog oder Social Media Posts
verwenden!).

Du bekommst kreative Ideen fir deine Themen

Du erhaltst die besten Aufhanger flr deine Themen

Du nutzt aktuelle Studien, die Wichtigkeit deines Thema zusatzlich bestatigen

Du kannst dir deine PR fur Monate im Voraus planen lassen

Achtung!

——
Die Kl ist (noch) nicht so
zuverlassig, wie wir uns das oft
wunschen. Du solltest daher
Jubilaen, Jahreszahlen und
Daten unbedingt noch einmal
uber eine ,normale’ Google-
Suche gegenchecken!

&] Klicke hier um die Prompts herunterzuladen
0o

W

WWW.evaprimavesi.com
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https://docs.google.com/document/d/1FKOEc3j-pso5gaz6ePQn8WFr4O7xF6Ux/copy
https://docs.google.com/document/d/1FKOEc3j-pso5gaz6ePQn8WFr4O7xF6Ux/copy

Das kannst du auch erreichen!

Bei Minute 1019

vyvw

MITTW 1. APRIL 2€
Gegen das Durcheinander
Theresa Lichtenegger ist katholische

Religionslehrerin, Kalligraphin und
lebt in Horn.

Onlin 00Uhr  Teilen =

Einfach zum Nachdenken
1.4.2026 zum Nachhiren (bis EviH... 26 Min. %
31.3.2027) 0 evaprimavesi

| » .
o 0132 — o 0132 F‘ EIBES. evin

-

Brigitte =« - v wn v o o s N sabinebuiten 15td

£V & Ganzes Reel ansehen »
Dwas Leben hatte sinen Plan filr mich

WESTFALENPOST

Ich habe gerade ein

I Sichere berufliche Zukunft und trotzdem Zeit fiir
die Familie? So geht's

Gesprich gefiihrt mit
Sabine Buiten,

Wandern ohne Leistungsdruck: So geht
Seelenurlaub in den Bergen

music austria

L e
Wandern muss nicht sportlich sein — sonfe s IR LU U Ll S Ll
neuen Buch zu 20 Wohlflihhwegen in Kin
Genusswandern, Unterwegs sein ohne Lg

DOC-N-ROLL unterstitzt frzt:innen und Baumeln.
Therapeut:innen mit individuellen Lasungen fir

ein effizientes, stressfreies und medernes

Praxismanagement

WENH DIE KI VOM LIEBE SINGT, KANN MIR DAS WURSCHT SEIR" - ROBERT
MARCUS KLUMP IM MICA-INTERVIEW

WWW.evaprimavesi.com
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Du willst jetzt wirklich in
die Medien kommen?

Du hast jetzt die 5 Schritte kennengelernt, mit denen du grundsatzlich in die
Medien kommst.

Der entscheidende Unterschied ist jedoch:
Wie du sie konkret fiir dich umsetzt.

Denn:
« Nicht jedes Thema funktioniert gleich gut
« Nicht jedes Medium passt zu dir
« Und oft entscheidet ein einziger Satz daruber, ob du eine Antwort
bekommst oder ignoriert wirst
Genau hier setzen wir gemeinsam an.

Buche deinen kostenfreien PR-Check

In diesem Gesprach schauen wir uns konkret an:
« Bist du fit fur Medien und Presse?
 Ist deine Expertise interessant genug fur die Presse?
« Welche Medien interessieren sich fur dich und dein Expertenthema
« Und auch gerne wie wir zusammenarbeiten kdnnen.

kostenlosen PR Check buchen PR'C’heck:

Ich vergebe pro Woche nur eine begrenzte Anzahl an Terminen.

WWW.evaprimavesi.com
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http://www.evaprimavesi.com/termin

Weitere Anleitungen, damit
duin die Presse kommst!

| PODCAST @+

ENDLICH =

INDER %& Endllich in der Presse - Einblicke aus der
PRESSE % | Praxis und konkrete Strategien, wie du

(J . o GI ° h . h.. !
deine Expertise sichtbar machst und SHEICAIEMnoren:

N2

a\‘ Anfragen bekommest.
=

RATGEBER "

EVA PRIMAVES)

\'C;N UNSICHTRAR 701

'"‘S\Sll Von Unsichtbar zum Pressestar —
..u.{ Wie du in die Medien kommst,

bekannter wirst und dein Business Erhiltlich auf A/mazon
I

wachsen lasst. ’@

Impressum

MMag. Eva Primavesi
Sobieskigasse 25/11

1090 Wien

Osterreich

ATU72152216

E-Mail: info@evaprimavesi.com
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https://amzn.eu/d/04dVWfcA
https://amzn.eu/d/04dVWfcA
http://www.evaprimavesi.com/podcast
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